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知的障害のある人たちに様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場である競技会を、年間を

通じ提供している国際的なスポーツ組織です。日本では 1994 年に活動を開始し、約 8,500 人の知的

障害のあるアスリートが全国47都道府県のスペシャルオリンピックス地区組織に所属しており、

ボランティアや家族、そして多くの企業、団体、個人の方々のご支援、ご寄付に支えられています。

スペシャルオリンピックス（SO）スペシャルオリンピックス（SO）

スペシャルオリンピックス2018愛知
有森 SO日本理事長挨拶

★この広報紙は「社協会費」「赤い羽根共同募金」を財源として発行しています。

今年度の【しゃきょうだより】の新しい試みとし

て、今まであまり紹介されていなかったボラン

ティア団体の方々にお声を掛け、“活動の紹介”

や“お仲間の募集”等の掲載を今号から始めま

した。

お声を掛けてみると、『ぜひ掲載したい』という

声が多く、今回は下記の皆さんとやり取りさせ

ていただきながら記事を編集しました。

●スペシャルオリンピックス日本・茨城

　表紙・5ページ

●友遊サロン（中央西）

　6ページ

●くれぱすの会（絵本と紙芝居の会）

　7ページ

●人仁（にんじん）の会（シーツ交換・障子貼り）

　7ページ

どの団体の方々も、誠実に熱い想いで活動を

続けて来られている様子が、ひしひし

と伝わりました。次号からも、皆様に

次々と日々活動に励んでいるボラン

ティア団体を紹介して参りたいと思い

ます！（Y.O）

編集者からのひとこと編集者からのひとことボランティア募集
ひとり暮らし高齢者等給食サービス利用者
にお弁当を届けていただける方を募集して
います！

活動日時： 毎月第２・４水曜日
 10：30～12：00 頃まで

詳細をお知りになりたい方は担当までお問合せ下さい。
お待ちしております！

問い合わせ ８８７－００８４
 地域福祉係

★詳細は本会ホームページをご覧ください★　　問い合わせ・申し込み　電話887-0084

貸出事業のご案内貸出事業のご案内 貸出事業は、町民の皆さまからお寄せいただきました社協会費、
赤い羽根共同募金、善意銀行による寄付金等により行われています。

テント
行政区、団体等を対象に、テントを貸出しています。地域の行事
やイベント等にご利用ください。

もちつき等物品
行政区、団体等を対象に、もちつき等物品を貸出しています。
地域の行事やイベント等にご利用ください。

低床カー（車いすのまま同乗できる車）
町内にお住まいの方に、車いすのまま同乗できる軽自動車を貸
出しています。

車いす
町内にお住まいの方に、一時的に車いすを貸出しています。
子ども用の車いすもあります。

サ イ ズ：大 3.0ｍ×4.5ｍ
小 2.4ｍ×3.6ｍ他

利用期間：7日以内
利 用 料：無料
申込方法：事前に要予約

（貸出日の属する月の
2か月前から受付）

※他、利用条件あり

貸出備品：釜・せいろ・バーナー
もちつき器　他

利用期間：7日以内
利 用 料：無料
申込方法：事前に要予約

（貸出日の属する月の
2か月前から受付）

※他、利用条件あり

利用期間：2日以内
（8：30～17：00）

利 用 料：無料
（燃料費として 1㎞あたり

10円の実費負担あり）
申込方法：事前に要予約
（利用日の 1か月前から受付）

※他、利用条件あり

利用期間：1か月以内
利 用 料：無料
申込方法：事前に要予約

阿見町マスコットキャラクター
あみっぺ

社協会費

©Special Olympics Nippon

馬術競技馬術競技

関連記事は5ページへ関連記事は5ページへ

卓球競技卓球競技

フロアホッケー競技フロアホッケー競技 卓球競技卓球競技

馬術競技馬術競技

陸上競技陸上競技
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平成３０年度 主な事業実績平成３０年度 主な事業実績

～地域福祉～ ～介護保険事業～

◇一般相談   114件　　開設日数　　   51日
◇弁護士相談  23件　　合計相談件数 137件（実数）

心配ごと相談

男女・夫婦
相続・遺言
財産
家族(その他)
虐待
住宅・不動産
生活・環境
金銭の貸借
生活上の取引

医療
福祉
会社・職場
事故・損害賠償
人権
教育・青少年
行政・自治体
苦情
その他

16件
34件
11件
26件
2件
13件
14件
12件
5件

5件
0件
0件
9件
0件
0件
1件
1件
6件

項　目 項　目Ｈ30
23件
27件
7件
28件
3件
15件
10件
17件
1件

Ｈ２9 Ｈ30
5件
4件
3件
4件
0件
2件
1件
1件
7件

Ｈ２9

生活援助型食事サービス

項　目
新規登録者数
実利用者数
配 食 数

16名
386名
5,779食

Ｈ30
18名
392名
5,994食

Ｈ２9

ふれあい電話訪問

項　目
利用者数
在宅件数
留守件数
訪 問 員

63名
530件
244件
7名

Ｈ30
68名
615件
350件
8名

Ｈ２9

訪問介護員（ホームヘルパー）派遣

項　目
実利用者数
派 遣 回 数

46名
4,945回

Ｈ30
54名

5,277回

Ｈ２9

通所介護（老人デイサービス）

項　目
実 利 用 者 数
延べ利用者数

44名
4,413名

Ｈ30
39名

4,140名

Ｈ２9

～介護予防事業～
訪問介護員（ホームヘルパー）派遣

項　目
実利用者数
派 遣 回 数

7名
502回

Ｈ30
5名

351回

Ｈ２9

通所介護（老人デイサービス）

項　目
実 利 用 者 数
延べ利用者数

1名
110名

Ｈ30
3名

182名

Ｈ２9

ひとり暮らし高齢者等給食サービス

実施回数（ボランティア手作り）
配食希望者数
延べ配食数

配送ボランティア
訪問ボランティア
調理ボランティア
ボランティア活動延べ人数

項　目 Ｈ30
20回
178名
2,574食
33名
9名
30名

1,095名

Ｈ２9
20回
174名
2,629食
31名
11名
30名

1,018名

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボランティア関係

ボランティア登録者数
Aプラン
Bプラン
天災Aプラン
天災Bプラン

ボランティア相談依頼件数

1,526名
914名
0名
0名
1名
53件

項　目 Ｈ30
1,433名
869名
0名
2名
0名
33件

Ｈ２9

ボランティア
保険加入者数

いきいき茨城ゆめ国体
マスコットいばラッキー

この度、ボラ連世話人会代表になりました霞帆の会の小峰です。霞帆の会は、華道、茶道を通してお茶会や生け花展示など文化活動のボ
ランティアをしています。どうぞよろしくお願いします。
ボラ連の活動を通して、互いに助けあえる“集える場”を提供していきたいです。新しくボランティアになろうと考えている人や、ベテランも
一緒に活動できる場です。最近、ボランティア活動は、生涯学習の一つだと言われています。最初は“自分にできること”からボランティアとなり、
その後にたくさんのボランティア活動に触れながら、新しいことを学んでいけます。みなさんも、この経験の繰り返しをされていると思います。
そして、「出来ることだけをする」が、いつの間にか、より良き社会のためにも、また、自分がより充実した生活をおくるために、一つでも「で

きることを増やす」ことになっているのです。“集える場”で、ベテランのみなさんご自身が持っているスキル、心得なども含めて、後輩へ“伝
承”していただきたいですし、新しい人にはたくさん学んで欲しいです。インターネットでのやり取りであったり、手と手を取り合って温もりを
感じながら活動するなど、様々な“場”を用意できるものと思ってます。
新たな試みとして、6月1日ですが、私がリーダーとして奉仕しているボーイ

スカウト阿見１団と、ボラ連のみなさんとの交流会を開催しました。
小学生のスカウトと一緒に新緑の若栗運動公園の森を歩く清掃活動と、ボラ
連会員からのサークル活動紹介があり、とても楽しく、そして充実したものとな
りました。
今後もいろいろな交流会を開催していきますので、そして“集える場”になる

よう、みなさまと一緒に活動していきたいと思います。

ボランティア連絡会　あいさつ 新代表 小峰　茂

絵本の魅力に、つい大人も引き込まれ、

新たな発見や深い癒しにつながります。

皆さんは【くれぱすの会】をご存知ですか？絵のグループではなく絵本と紙芝居のボランティアグループ

なんです。今から37年前、阿見町にまだ図書館がなかった頃「阿見紙芝居の会」として、15年間中央公民館

で活動をしてきました。9年前からまた【くれぱすの会】として、どなたでも参加できる“ふれあいお話し会”

を開いています。私も仕事で辛い思いをした時、ずいぶんと絵本に助けられました。お子様と保護者の方、ど

ちらの心も温かく満たしてくれます。ぜひ一度おいでください。

開催日： 月1回 第3土曜日 14：00～15：00
場　所： 本郷ふれあいセンター
連絡先： 代表　三阪 佐和子　電話　841-4868

スマホでは得られない絵本の世界。
親子で癒されてみませんか。

くれぱすの会くれぱすの会【ふれあいお話し会】子どもも大人も

人仁の会の活動は今年で24年目。
メンバーは24名。
毎週水曜日に、社協のデイサービスのベッド
4床に2名が交代で来てくださいます。他施
設でもお仲間が、シーツ交換と障子貼りの活
動をされています。

間近でシーツ交換の様子を写真に撮らせて
いただくと、予想より全身を使いながら、細
かいところにも気配りの必要な作業だという
ことがわかりました。職員は毎回本当に助かっ
ています。長い間の活動に感謝いたします。
これからもよろしくお願いしますm(_ _)m

まずはシーツを広げます。 布団カバーをふたりで取り替えます。 広げてきれいに整えます。 手慣れた作業で、交換終了！

人仁の会 【シーツ交換のボランティア】
長きに渡る活動、本当に助かっています！

太田さん　西岡さん

に ん  じ ん

ＥＭ活性液（阿見緑の会の活動紹介）
を池に投入して微生物の力で池の水
もきれいにします

清掃活動を終えて皆さん爽やかな笑
顔。世代を超えてとても良い交流が
図れました

み さか

しゃきょうだより（2） しゃきょうだより （7）令和元年7月26日

このマークがついている事業は赤い羽根共同募金が活用されています。 このマークがついている事業は社協会費が活用されています。
社協会費



関係者の皆様に心より感謝申し上げます関係者の皆様に心より感謝申し上げます

～地域包括支援センター～ ～障害者福祉事業～

相談対象者数（実人数）
相談件数（延）

電　話
来　所
訪　問
その他

768名
3,721件
1,647件
601件
1,330件
143件

項　目 Ｈ30

内
　訳

利 用 登 録 者 数
延 べ 利 用 者 数
ボランティア活動延人数

44名
1,680名
356名

項　目 Ｈ30

利 用 会 員
協 力 会 員
利 用 回 数
利 用 時 間

199名
27名

1,356回
1,771時間

項　目 Ｈ30

在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス

利用 会 員
協 力 会 員
利 用 回 数
利 用 時 間

216名
23名
196回
632時間

項　目 Ｈ30

38名
1,419名
324名

Ｈ２9

209名
30名
975回

1,263.5時間

Ｈ２9

208名
26名
155回
515時間

Ｈ２9

フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト

総 合 相 談 事 業
権 利 擁 護 事 業

介護予防
ケアマネジメント事業

包括的継続的
ケアマネジメント事業

676件

29件

1,976件
※1,095件

項　目

事
　業
　別

Ｈ30

744名
3,364件
1,594件
574件
1,061件
135件

Ｈ２9

819件

43件

1,941件
※664件

Ｈ２9

※日常生活自立支援事業の活動も含めた件数

高齢者等総合相談

自立応援通所サービス（ミニデイサービス）

ひまわりサービス

生活介護・就労継続支援Ｂ型

年間利用登録者数
延 べ 利 用 者 数

45名
6,991名

項　目 Ｈ30

阿見町障害者支援センター

43名
7,063名

Ｈ２9

～貸出事業～

低床カー
車 椅 子

140件
119件

項　目 Ｈ30

福祉機器貸出

108件
110件

Ｈ２9

実利用者数
派 遣 回 数

19名
1,644回

項　目 Ｈ30

障害者ヘルパー派遣

19名
1,801回

Ｈ２9

障害者相談支援

障害者
障害児
障害者
障害児

81件
29件
181件
84件

項　目 Ｈ30
86件
31件
212件
102件

Ｈ２9

計画書作成件数

モニタリング件数

平成31年4月22日（月） 午後、中央西公会堂で【友遊
サロン】の開会式と初のお楽しみ会が開催され、大勢の
方々が参加されました。このところ、町内のサロン活動
が活発になってきているので、今後が期待されます。
＊『マットス』：年齢や体力に関わらず楽しめる、介護予防と健康づくり
のための新しい運動

会長の有田氏はじめ、立ち上げのメンバー
と看板前で喜びの一枚！

年齢を超えてコミュニケーションができる
ことは素敵です。ハーモニカ演奏で、会場
いっぱい、懐かしい歌声が響きました。

開会式でテープカットもにこやかに。

＊『マットス』に挑戦。みんな真剣です。

古切手・書き損じはがき
平成31年4月1日～令和元年6月30日　＜敬称略＞
阿見手話サークルたんぽぽ
青宿　秋桜会
南雲　明夫
阿見町役場健康づくり課
つくみ区有志

住吉二丁目
池田　千鶴子
石田　早苗
中島　洋子
吉田　洋子

阿見インディアカ
ふれあい卓球広場
藤枝　敏子
阿見町役場 町民課
川村　和江

うずら出張所
（株）サンエイ設備興業
木村　紀子
フタムラ化学株式会社
匿名　5件

平成30年度阿見町善意銀行預託払出状況報告書
自　平成30年4月1日　　至　平成31年3月31日（単位：円）

金　額
1,119,622

1,523
69,000

2,945,638

金　額
370,104
17,417
530,329
45,622
15,626
2,556

3,154,129

項　目
学校援護金
ほのぼの交流会へ
なかよし広場
生活支援物資購入費
事務費
消費税
次年度繰越金

4,135,783 4,135,783

収　　　入 支　　　出

計 計

項　目
預託金
預金利子
なかよし広場参加費

Ｈ29年度繰越金
繰　越　金

ゆうゆう

善意銀行
平成31年4月1日～令和元年6月30日　＜敬称略＞
（株）美都住建ゴルフ部
阿見ライオンズクラブ

20,000円
20,000円

まほろばいきいき同好連 14,942円

皆様からのご寄付により、

このような事業を実施する

ことができました。ご厚意

に感謝致します。

ありがとうございました。

しゃきょうだより（6） 令和元年7月26日 （3）しゃきょうだより
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みんなで支える ふれあいのまちづくりみんなで支える ふれあいのまちづくりみんなで支える ふれあいのまちづくりみんなで支える ふれあいのまちづくり

貸付事業
0.11%

参加費・利用料
0.46%

障害福祉サービス
16.78%

負担金・
利息・雑
0.33%

共同募金配分金
2.23%

収入（単位：円）
421,329,634

支出（単位：円）
337,835,111

前年度繰越金
23.39%

会費
1.75% 寄付金

0.27%

補助金
7.15%

受託金
24.48%

介護保険
19.26%

その他の活動・
施設設備等
3.79%

障害福祉サービス事業
28.13%

法人運営事業
11.44%

受託事業
33.55%

善意銀行運営事業
0.29%

介護保険事業
23.71%

小口資金貸付事業
0.12%

平成30年度決算報告
収入の部

会 費
寄 付 金
補 助 金
共同募金配分金
受 託 金
貸 付 事 業
参 加 費・利 用 料
介 護 保 険
障害福祉サービス
負担金・利息・雑
その他の活動・施設設備等
前 年 度 繰 越 金
合 　 　 計

平成 30年度決算（単位：円）
7,375,500
1,119,622
30,128,143
9,388,968

103,144,335
467,000
1,953,387
81,156,978
70,704,395
1,371,361
15,981,630
98,538,315
421,329,634

平成 30年度決算（単位：円）
38,633,093
9,333,785

113,354,541
981,654
414,241

80,088,130
95,029,667
337,835,111

支出の部
法 人 運 営 事 業
共同募金配分事業
受 託 事 業
善意銀行運営事業
小口資金貸付事業
介 護 保 険 事 業
障害福祉サービス事業
合 　 　 計

共同募金配分事業
2.76%

阿見町社会福祉協議会 【令和元年度予算・平成30年度決算報告】

令和元年度予算

前年度繰越金
20.06%

会費
1.83%
寄付金
0.20%

補助金
7.82%

受託金
28.08%

貸付事業
0.13%

参加費・利用料
0.57%

介護保険
21.38%

障害福祉サービス
17.30%

負担金・
利息・雑
0.35%

障害福祉サービス事業
23.86%

法人運営事業
14.40%

共同募金配分事業
3.47%

共同募金配分金
2.28%

受託事業
31.00%

善意銀行運営事業
0.86%

小口資金貸付事業
0.77%

介護保険事業
25.64%

収入（単位：円）
402,212,000 

支出（単位：円）
402,212,000

収入の部
会 費
寄 付 金
補 助 金
共同募金配分金
受 託 金
貸 付 事 業
参 加 費・利 用 料
介 護 保 険
障害福祉サービス
負担金・利息・雑
前 年 度 繰 越 金
合 　 　 計

令和元年度予算（単位：円）
7,376,000
820,000

31,448,000
9,152,000

112,924,000
540,000
2,301,000
85,988,000
69,576,000
1,390,000
80,697,000
402,212,000

支出の部
法 人 運 営 事 業
共同募金配分事業
受 託 事 業
善意銀行運営事業
小口資金貸付事業
介 護 保 険 事 業
障害福祉サービス事業
合 　 　 計

令和元年度予算（単位：円）
57,923,000
13,970,000
124,679,000
3,479,000
3,081,000

103,125,000
95,955,000
402,212,000

６月２日（日）、さわやかセンターにて親子
ボランティアスクールを実施しました。小学生２１名、保護
者１５名が参加し、見えにくさの体験や、アイマスクを付
けての盲導犬との歩行体験を通して、視覚障害や盲導犬
の仕事についての理解を深めました。盲導犬を連れてい
る人が困っているのを見かけたら、どのように声を掛け
たらよいか、自分達に出来ることは何かを考えるきっかけ
になりました。

視界が狭くなるアイマスク
を付けて、見えにくさの体
験をしました。

交差点や段差のある場所
では立ち止まり、歩行のサ
ポートをします。

街で盲導犬を見かけたら…
・盲導犬は仕事中です。触っ
たり、食べ物を与えたりせ
ずに、見守ってください。
・困っていそうなとき、危険
を感じたときは、盲導犬を
連れている人に声をかけて
ください。

『ほじょ犬マーク』を見たことがありますか？
平成１５年に完全施行された身体障害者補助犬法
によって、スーパー・ホテル・レストランや公共施
設で補助犬の受け入れが義務付けられています。
お店の入り口などでこのマークを見かけたり、補
助犬を連れている方を見かけたときは、ご理解・
ご協力をお願いいたします。

【スペシャルオリンピックス（SO）】について【スペシャルオリンピックス（SO）】について

（表紙から続く）

卓球地区大会2018.3.18
（阿見第二小にて）

馬術地区大会2018.3.31
（阿見乗馬クラブにて）

　　　　　知的障害のある人たちに様々なスポーツトレーニ
ングとその成果の発表の場である競技会を年間を通じ提供し
ている国際的なスポーツ組織です。スペシャルオリンピックス
は非営利活動で、運営はボランティアと善意の寄付によって行
われています。スペシャルオリンピックスでは、これらのスポー
ツ活動に参加する知的障害のある人たちをアスリートと呼ん
でいます。

SOとは？

　　　　　①継続的なトレーニングと成果発表の場である競技
会を提供。週に1度、2時間程のトレーニング。
②ひとりひとりに合わせたプログラム。
③能力を発揮出来るよう、性別・年齢・競技能力によってグルー
プ分けする。（ディビジョニング）
④がんばった全てのアスリートを称え、全員表彰。順位だけで
なく、競技をやり終えたことに関して拍手を贈る。
⑤ほぼ選手と同数の知的障害のないパートナーとチームを組
み、 練習や競技を行う。（ユニファイドスポーツ）

特　徴

参加者とボランティアを募集
しています！
スペシャルオリンピックス日本・茨城
連絡先
事務局 〒300-0312 阿見町南平台3-21-12
TEL：090-5538-2516 担当：今野
E-mail：son_ibaraki@son.or.jp
https://www.facebook.com/soibarakiprep/

1人で考え込まずに いらしてください
令和元年

月
予 約
8月
9月
10月

時間

会場
相談料

内容例

相談の
流れ

その他の
相談

弁護士

第一水曜日

要
7日
4日
2日

7日
4日
2日

14日
11日
9日

21日
18日
16日

28日
25日
23日 30日

13：00
～15：30

心配ごと相談（弁護士相談）

心配ごと相談
毎週水曜日
不　要

さわやかセンター
無　　　料

相続・遺言　財産　家族関係　男女・夫婦　隣人関係
生活・環境　住宅・不動産　金銭関係　その他

13：00～16：00
（受付12：30～15：30）

★心配ごと相談は、予約が要りませんので
　気軽にいらしてください。
★弁護士相談は、毎週水曜日の『心配ごと相談』にて事
前にお話を伺い、弁護士相談が必要な場合に【予約】
となります。

◇常時受け付けています。それぞれ担当者が親身になっ
て相談にのっております。お気軽にご相談ください。

【福祉相談】【介護相談】【ボランティア相談】

社協会費

親子ボランティアスクール親子ボランティアスクール

しゃきょうだより（4） 令和元年7月26日 （5）しゃきょうだより

このマークがついている事業は赤い羽根共同募金が活用されています。 このマークがついている事業は社協会費が活用されています。
社協会費



みんなで支える ふれあいのまちづくりみんなで支える ふれあいのまちづくりみんなで支える ふれあいのまちづくりみんなで支える ふれあいのまちづくり

貸付事業
0.11%

参加費・利用料
0.46%

障害福祉サービス
16.78%

負担金・
利息・雑
0.33%

共同募金配分金
2.23%

収入（単位：円）
421,329,634

支出（単位：円）
337,835,111

前年度繰越金
23.39%

会費
1.75% 寄付金

0.27%

補助金
7.15%

受託金
24.48%

介護保険
19.26%

その他の活動・
施設設備等
3.79%

障害福祉サービス事業
28.13%

法人運営事業
11.44%

受託事業
33.55%

善意銀行運営事業
0.29%

介護保険事業
23.71%

小口資金貸付事業
0.12%

平成30年度決算報告
収入の部

会 費
寄 付 金
補 助 金
共同募金配分金
受 託 金
貸 付 事 業
参 加 費・利 用 料
介 護 保 険
障害福祉サービス
負担金・利息・雑
その他の活動・施設設備等
前 年 度 繰 越 金
合 　 　 計

平成 30年度決算（単位：円）
7,375,500
1,119,622
30,128,143
9,388,968

103,144,335
467,000
1,953,387
81,156,978
70,704,395
1,371,361
15,981,630
98,538,315
421,329,634

平成 30年度決算（単位：円）
38,633,093
9,333,785

113,354,541
981,654
414,241

80,088,130
95,029,667
337,835,111

支出の部
法 人 運 営 事 業
共同募金配分事業
受 託 事 業
善意銀行運営事業
小口資金貸付事業
介 護 保 険 事 業
障害福祉サービス事業
合 　 　 計

共同募金配分事業
2.76%

阿見町社会福祉協議会 【令和元年度予算・平成30年度決算報告】

令和元年度予算

前年度繰越金
20.06%

会費
1.83%
寄付金
0.20%

補助金
7.82%

受託金
28.08%

貸付事業
0.13%

参加費・利用料
0.57%

介護保険
21.38%

障害福祉サービス
17.30%

負担金・
利息・雑
0.35%

障害福祉サービス事業
23.86%

法人運営事業
14.40%

共同募金配分事業
3.47%

共同募金配分金
2.28%

受託事業
31.00%

善意銀行運営事業
0.86%

小口資金貸付事業
0.77%

介護保険事業
25.64%

収入（単位：円）
402,212,000 

支出（単位：円）
402,212,000

収入の部
会 費
寄 付 金
補 助 金
共同募金配分金
受 託 金
貸 付 事 業
参 加 費・利 用 料
介 護 保 険
障害福祉サービス
負担金・利息・雑
前 年 度 繰 越 金
合 　 　 計

令和元年度予算（単位：円）
7,376,000
820,000

31,448,000
9,152,000

112,924,000
540,000
2,301,000
85,988,000
69,576,000
1,390,000
80,697,000
402,212,000

支出の部
法 人 運 営 事 業
共同募金配分事業
受 託 事 業
善意銀行運営事業
小口資金貸付事業
介 護 保 険 事 業
障害福祉サービス事業
合 　 　 計

令和元年度予算（単位：円）
57,923,000
13,970,000
124,679,000
3,479,000
3,081,000

103,125,000
95,955,000
402,212,000

６月２日（日）、さわやかセンターにて親子
ボランティアスクールを実施しました。小学生２１名、保護
者１５名が参加し、見えにくさの体験や、アイマスクを付
けての盲導犬との歩行体験を通して、視覚障害や盲導犬
の仕事についての理解を深めました。盲導犬を連れてい
る人が困っているのを見かけたら、どのように声を掛け
たらよいか、自分達に出来ることは何かを考えるきっかけ
になりました。

視界が狭くなるアイマスク
を付けて、見えにくさの体
験をしました。

交差点や段差のある場所
では立ち止まり、歩行のサ
ポートをします。

街で盲導犬を見かけたら…
・盲導犬は仕事中です。触っ
たり、食べ物を与えたりせ
ずに、見守ってください。
・困っていそうなとき、危険
を感じたときは、盲導犬を
連れている人に声をかけて
ください。

『ほじょ犬マーク』を見たことがありますか？
平成１５年に完全施行された身体障害者補助犬法
によって、スーパー・ホテル・レストランや公共施
設で補助犬の受け入れが義務付けられています。
お店の入り口などでこのマークを見かけたり、補
助犬を連れている方を見かけたときは、ご理解・
ご協力をお願いいたします。

【スペシャルオリンピックス（SO）】について【スペシャルオリンピックス（SO）】について

（表紙から続く）

卓球地区大会2018.3.18
（阿見第二小にて）

馬術地区大会2018.3.31
（阿見乗馬クラブにて）

　　　　　知的障害のある人たちに様々なスポーツトレーニ
ングとその成果の発表の場である競技会を年間を通じ提供し
ている国際的なスポーツ組織です。スペシャルオリンピックス
は非営利活動で、運営はボランティアと善意の寄付によって行
われています。スペシャルオリンピックスでは、これらのスポー
ツ活動に参加する知的障害のある人たちをアスリートと呼ん
でいます。

SOとは？

　　　　　①継続的なトレーニングと成果発表の場である競技
会を提供。週に1度、2時間程のトレーニング。
②ひとりひとりに合わせたプログラム。
③能力を発揮出来るよう、性別・年齢・競技能力によってグルー
プ分けする。（ディビジョニング）
④がんばった全てのアスリートを称え、全員表彰。順位だけで
なく、競技をやり終えたことに関して拍手を贈る。
⑤ほぼ選手と同数の知的障害のないパートナーとチームを組
み、 練習や競技を行う。（ユニファイドスポーツ）

特　徴

参加者とボランティアを募集
しています！
スペシャルオリンピックス日本・茨城
連絡先
事務局 〒300-0312 阿見町南平台3-21-12
TEL：090-5538-2516 担当：今野
E-mail：son_ibaraki@son.or.jp
https://www.facebook.com/soibarakiprep/

1人で考え込まずに いらしてください
令和元年

月
予 約
8月
9月
10月

時間

会場
相談料

内容例

相談の
流れ

その他の
相談

弁護士

第一水曜日

要
7日
4日
2日

7日
4日
2日

14日
11日
9日

21日
18日
16日

28日
25日
23日 30日

13：00
～15：30

心配ごと相談（弁護士相談）

心配ごと相談
毎週水曜日
不　要

さわやかセンター
無　　　料

相続・遺言　財産　家族関係　男女・夫婦　隣人関係
生活・環境　住宅・不動産　金銭関係　その他

13：00～16：00
（受付12：30～15：30）

★心配ごと相談は、予約が要りませんので
　気軽にいらしてください。
★弁護士相談は、毎週水曜日の『心配ごと相談』にて事
前にお話を伺い、弁護士相談が必要な場合に【予約】
となります。

◇常時受け付けています。それぞれ担当者が親身になっ
て相談にのっております。お気軽にご相談ください。

【福祉相談】【介護相談】【ボランティア相談】

社協会費

親子ボランティアスクール親子ボランティアスクール

しゃきょうだより（4） 令和元年7月26日 （5）しゃきょうだより

このマークがついている事業は赤い羽根共同募金が活用されています。 このマークがついている事業は社協会費が活用されています。
社協会費



関係者の皆様に心より感謝申し上げます関係者の皆様に心より感謝申し上げます

～地域包括支援センター～ ～障害者福祉事業～

相談対象者数（実人数）
相談件数（延）

電　話
来　所
訪　問
その他

768名
3,721件
1,647件
601件
1,330件
143件

項　目 Ｈ30

内
　訳

利 用 登 録 者 数
延 べ 利 用 者 数
ボランティア活動延人数

44名
1,680名
356名

項　目 Ｈ30

利 用 会 員
協 力 会 員
利 用 回 数
利 用 時 間

199名
27名

1,356回
1,771時間

項　目 Ｈ30

在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス

利用 会 員
協 力 会 員
利 用 回 数
利 用 時 間

216名
23名
196回
632時間

項　目 Ｈ30

38名
1,419名
324名

Ｈ２9

209名
30名
975回

1,263.5時間

Ｈ２9

208名
26名
155回
515時間

Ｈ２9

フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト

総 合 相 談 事 業
権 利 擁 護 事 業

介護予防
ケアマネジメント事業

包括的継続的
ケアマネジメント事業

676件

29件

1,976件
※1,095件

項　目

事
　業
　別

Ｈ30

744名
3,364件
1,594件
574件
1,061件
135件

Ｈ２9

819件

43件

1,941件
※664件

Ｈ２9

※日常生活自立支援事業の活動も含めた件数

高齢者等総合相談

自立応援通所サービス（ミニデイサービス）

ひまわりサービス

生活介護・就労継続支援Ｂ型

年間利用登録者数
延 べ 利 用 者 数

45名
6,991名

項　目 Ｈ30

阿見町障害者支援センター

43名
7,063名

Ｈ２9

～貸出事業～

低床カー
車 椅 子

140件
119件

項　目 Ｈ30

福祉機器貸出

108件
110件

Ｈ２9

実利用者数
派 遣 回 数

19名
1,644回

項　目 Ｈ30

障害者ヘルパー派遣

19名
1,801回

Ｈ２9

障害者相談支援

障害者
障害児
障害者
障害児

81件
29件
181件
84件

項　目 Ｈ30
86件
31件
212件
102件

Ｈ２9

計画書作成件数

モニタリング件数

平成31年4月22日（月） 午後、中央西公会堂で【友遊
サロン】の開会式と初のお楽しみ会が開催され、大勢の
方々が参加されました。このところ、町内のサロン活動
が活発になってきているので、今後が期待されます。
＊『マットス』：年齢や体力に関わらず楽しめる、介護予防と健康づくり
のための新しい運動

会長の有田氏はじめ、立ち上げのメンバー
と看板前で喜びの一枚！

年齢を超えてコミュニケーションができる
ことは素敵です。ハーモニカ演奏で、会場
いっぱい、懐かしい歌声が響きました。

開会式でテープカットもにこやかに。

＊『マットス』に挑戦。みんな真剣です。

古切手・書き損じはがき
平成31年4月1日～令和元年6月30日　＜敬称略＞
阿見手話サークルたんぽぽ
青宿　秋桜会
南雲　明夫
阿見町役場健康づくり課
つくみ区有志

住吉二丁目
池田　千鶴子
石田　早苗
中島　洋子
吉田　洋子

阿見インディアカ
ふれあい卓球広場
藤枝　敏子
阿見町役場 町民課
川村　和江

うずら出張所
（株）サンエイ設備興業
木村　紀子
フタムラ化学株式会社
匿名　5件

平成30年度阿見町善意銀行預託払出状況報告書
自　平成30年4月1日　　至　平成31年3月31日（単位：円）

金　額
1,119,622

1,523
69,000

2,945,638

金　額
370,104
17,417
530,329
45,622
15,626
2,556

3,154,129

項　目
学校援護金
ほのぼの交流会へ
なかよし広場
生活支援物資購入費
事務費
消費税
次年度繰越金

4,135,783 4,135,783

収　　　入 支　　　出

計 計

項　目
預託金
預金利子
なかよし広場参加費

Ｈ29年度繰越金
繰　越　金

ゆうゆう

善意銀行
平成31年4月1日～令和元年6月30日　＜敬称略＞
（株）美都住建ゴルフ部
阿見ライオンズクラブ

20,000円
20,000円

まほろばいきいき同好連 14,942円

皆様からのご寄付により、

このような事業を実施する

ことができました。ご厚意

に感謝致します。

ありがとうございました。
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平成３０年度 主な事業実績平成３０年度 主な事業実績

～地域福祉～ ～介護保険事業～

◇一般相談   114件　　開設日数　　   51日
◇弁護士相談  23件　　合計相談件数 137件（実数）

心配ごと相談

男女・夫婦
相続・遺言
財産
家族(その他)
虐待
住宅・不動産
生活・環境
金銭の貸借
生活上の取引

医療
福祉
会社・職場
事故・損害賠償
人権
教育・青少年
行政・自治体
苦情
その他

16件
34件
11件
26件
2件
13件
14件
12件
5件

5件
0件
0件
9件
0件
0件
1件
1件
6件

項　目 項　目Ｈ30
23件
27件
7件
28件
3件
15件
10件
17件
1件

Ｈ２9 Ｈ30
5件
4件
3件
4件
0件
2件
1件
1件
7件

Ｈ２9

生活援助型食事サービス

項　目
新規登録者数
実利用者数
配 食 数

16名
386名
5,779食

Ｈ30
18名
392名
5,994食

Ｈ２9

ふれあい電話訪問

項　目
利用者数
在宅件数
留守件数
訪 問 員

63名
530件
244件
7名

Ｈ30
68名
615件
350件
8名

Ｈ２9

訪問介護員（ホームヘルパー）派遣

項　目
実利用者数
派 遣 回 数

46名
4,945回

Ｈ30
54名

5,277回

Ｈ２9

通所介護（老人デイサービス）

項　目
実 利 用 者 数
延べ利用者数

44名
4,413名

Ｈ30
39名

4,140名

Ｈ２9

～介護予防事業～
訪問介護員（ホームヘルパー）派遣

項　目
実利用者数
派 遣 回 数

7名
502回

Ｈ30
5名

351回

Ｈ２9

通所介護（老人デイサービス）

項　目
実 利 用 者 数
延べ利用者数

1名
110名

Ｈ30
3名

182名

Ｈ２9

ひとり暮らし高齢者等給食サービス

実施回数（ボランティア手作り）
配食希望者数
延べ配食数

配送ボランティア
訪問ボランティア
調理ボランティア
ボランティア活動延べ人数

項　目 Ｈ30
20回
178名
2,574食
33名
9名
30名

1,095名

Ｈ２9
20回
174名
2,629食
31名
11名
30名

1,018名

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボランティア関係

ボランティア登録者数
Aプラン
Bプラン
天災Aプラン
天災Bプラン

ボランティア相談依頼件数

1,526名
914名
0名
0名
1名
53件

項　目 Ｈ30
1,433名
869名
0名
2名
0名
33件

Ｈ２9

ボランティア
保険加入者数

いきいき茨城ゆめ国体
マスコットいばラッキー

この度、ボラ連世話人会代表になりました霞帆の会の小峰です。霞帆の会は、華道、茶道を通してお茶会や生け花展示など文化活動のボ
ランティアをしています。どうぞよろしくお願いします。
ボラ連の活動を通して、互いに助けあえる“集える場”を提供していきたいです。新しくボランティアになろうと考えている人や、ベテランも
一緒に活動できる場です。最近、ボランティア活動は、生涯学習の一つだと言われています。最初は“自分にできること”からボランティアとなり、
その後にたくさんのボランティア活動に触れながら、新しいことを学んでいけます。みなさんも、この経験の繰り返しをされていると思います。
そして、「出来ることだけをする」が、いつの間にか、より良き社会のためにも、また、自分がより充実した生活をおくるために、一つでも「で

きることを増やす」ことになっているのです。“集える場”で、ベテランのみなさんご自身が持っているスキル、心得なども含めて、後輩へ“伝
承”していただきたいですし、新しい人にはたくさん学んで欲しいです。インターネットでのやり取りであったり、手と手を取り合って温もりを
感じながら活動するなど、様々な“場”を用意できるものと思ってます。
新たな試みとして、6月1日ですが、私がリーダーとして奉仕しているボーイ

スカウト阿見１団と、ボラ連のみなさんとの交流会を開催しました。
小学生のスカウトと一緒に新緑の若栗運動公園の森を歩く清掃活動と、ボラ
連会員からのサークル活動紹介があり、とても楽しく、そして充実したものとな
りました。
今後もいろいろな交流会を開催していきますので、そして“集える場”になる

よう、みなさまと一緒に活動していきたいと思います。

ボランティア連絡会　あいさつ 新代表 小峰　茂

絵本の魅力に、つい大人も引き込まれ、

新たな発見や深い癒しにつながります。

皆さんは【くれぱすの会】をご存知ですか？絵のグループではなく絵本と紙芝居のボランティアグループ

なんです。今から37年前、阿見町にまだ図書館がなかった頃「阿見紙芝居の会」として、15年間中央公民館

で活動をしてきました。9年前からまた【くれぱすの会】として、どなたでも参加できる“ふれあいお話し会”

を開いています。私も仕事で辛い思いをした時、ずいぶんと絵本に助けられました。お子様と保護者の方、ど

ちらの心も温かく満たしてくれます。ぜひ一度おいでください。

開催日： 月1回 第3土曜日 14：00～15：00
場　所： 本郷ふれあいセンター
連絡先： 代表　三阪 佐和子　電話　841-4868

スマホでは得られない絵本の世界。
親子で癒されてみませんか。

くれぱすの会くれぱすの会【ふれあいお話し会】子どもも大人も

人仁の会の活動は今年で24年目。
メンバーは24名。
毎週水曜日に、社協のデイサービスのベッド
4床に2名が交代で来てくださいます。他施
設でもお仲間が、シーツ交換と障子貼りの活
動をされています。

間近でシーツ交換の様子を写真に撮らせて
いただくと、予想より全身を使いながら、細
かいところにも気配りの必要な作業だという
ことがわかりました。職員は毎回本当に助かっ
ています。長い間の活動に感謝いたします。
これからもよろしくお願いしますm(_ _)m

まずはシーツを広げます。 布団カバーをふたりで取り替えます。 広げてきれいに整えます。 手慣れた作業で、交換終了！

人仁の会 【シーツ交換のボランティア】
長きに渡る活動、本当に助かっています！

太田さん　西岡さん

に ん  じ ん

ＥＭ活性液（阿見緑の会の活動紹介）
を池に投入して微生物の力で池の水
もきれいにします

清掃活動を終えて皆さん爽やかな笑
顔。世代を超えてとても良い交流が
図れました

み さか
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知的障害のある人たちに様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場である競技会を、年間を

通じ提供している国際的なスポーツ組織です。日本では 1994 年に活動を開始し、約 8,500 人の知的

障害のあるアスリートが全国47都道府県のスペシャルオリンピックス地区組織に所属しており、

ボランティアや家族、そして多くの企業、団体、個人の方々のご支援、ご寄付に支えられています。

スペシャルオリンピックス（SO）スペシャルオリンピックス（SO）

スペシャルオリンピックス2018愛知
有森 SO日本理事長挨拶

★この広報紙は「社協会費」「赤い羽根共同募金」を財源として発行しています。

今年度の【しゃきょうだより】の新しい試みとし

て、今まであまり紹介されていなかったボラン

ティア団体の方々にお声を掛け、“活動の紹介”

や“お仲間の募集”等の掲載を今号から始めま

した。

お声を掛けてみると、『ぜひ掲載したい』という

声が多く、今回は下記の皆さんとやり取りさせ

ていただきながら記事を編集しました。

●スペシャルオリンピックス日本・茨城

　表紙・5ページ

●友遊サロン（中央西）

　6ページ

●くれぱすの会（絵本と紙芝居の会）

　7ページ

●人仁（にんじん）の会（シーツ交換・障子貼り）

　7ページ

どの団体の方々も、誠実に熱い想いで活動を

続けて来られている様子が、ひしひし

と伝わりました。次号からも、皆様に

次々と日々活動に励んでいるボラン

ティア団体を紹介して参りたいと思い

ます！（Y.O）

編集者からのひとこと編集者からのひとことボランティア募集
ひとり暮らし高齢者等給食サービス利用者
にお弁当を届けていただける方を募集して
います！

活動日時： 毎月第２・４水曜日
 10：30～12：00 頃まで

詳細をお知りになりたい方は担当までお問合せ下さい。
お待ちしております！

問い合わせ ８８７－００８４
 地域福祉係

★詳細は本会ホームページをご覧ください★　　問い合わせ・申し込み　電話887-0084

貸出事業のご案内貸出事業のご案内 貸出事業は、町民の皆さまからお寄せいただきました社協会費、
赤い羽根共同募金、善意銀行による寄付金等により行われています。

テント
行政区、団体等を対象に、テントを貸出しています。地域の行事
やイベント等にご利用ください。

もちつき等物品
行政区、団体等を対象に、もちつき等物品を貸出しています。
地域の行事やイベント等にご利用ください。

低床カー（車いすのまま同乗できる車）
町内にお住まいの方に、車いすのまま同乗できる軽自動車を貸
出しています。

車いす
町内にお住まいの方に、一時的に車いすを貸出しています。
子ども用の車いすもあります。

サ イ ズ：大 3.0ｍ×4.5ｍ
小 2.4ｍ×3.6ｍ他

利用期間：7日以内
利 用 料：無料
申込方法：事前に要予約

（貸出日の属する月の
2か月前から受付）

※他、利用条件あり

貸出備品：釜・せいろ・バーナー
もちつき器　他

利用期間：7日以内
利 用 料：無料
申込方法：事前に要予約

（貸出日の属する月の
2か月前から受付）

※他、利用条件あり

利用期間：2日以内
（8：30～17：00）

利 用 料：無料
（燃料費として 1㎞あたり

10円の実費負担あり）
申込方法：事前に要予約
（利用日の 1か月前から受付）

※他、利用条件あり

利用期間：1か月以内
利 用 料：無料
申込方法：事前に要予約

阿見町マスコットキャラクター
あみっぺ

社協会費
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馬術競技馬術競技

関連記事は5ページへ関連記事は5ページへ
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フロアホッケー競技フロアホッケー競技 卓球競技卓球競技

馬術競技馬術競技

陸上競技陸上競技
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