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このマークがついている事業は赤い羽根共同募金が活用されています。

　新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆さまにおかれましては、お健やかに新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　旧年中は、阿見町社会福祉協議会の事業運営に対しまして、多大なるご支援とご協力を賜り、厚く御礼申
し上げます。
　少子高齢化と人口減少等の社会構造の変化に加え、新型コロナウイルス感染症の影響が長引いていること
により、家族や地域での人間関係やこれまで培われた地域のつながり等の希薄化が進行し、今まで以上に福
祉課題が複雑かつ多様化しています。
　こうした中、本会では、支援を必要とする方が抱えるニーズや複合的な課題に的確に対応するため、引き
続き「みんなで支えるふれあいのまちづくり」を目指し、誰もが住み慣れた地域で、その人らしく安心して
いきいきと暮らすことができ、住んでいて良かったと実感できるまちになるよう、地域の皆さまや関係機関・
団体等と連携を図りながら、役職員一丸となって取り組んでまいりますので、町民の皆さまのご理解とご協
力を賜りますよう、お願い申し上げます。　
　結びに、町民の皆さま方のご健勝とご多幸をご祈念いたしまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

社会福祉法人　阿見町社会福祉協議会
会長　　千葉　繁

令和5年　新年のご挨拶

【目的】阿見町における社会福祉事業その他の社会福祉を目的とする事業の健全な発達および社会福祉に関する活動
の活性化により地域福祉の推進を図ることを目的としています。

【活動】地域福祉活動の中核的役割を担う本会は、多様化する福祉ニーズを的確に把握し、行政との役割分担のもと
に協力しあい、住民の皆さまのほか、ボランティア、福祉施設・団体・グループなどの市民活動の支援を行っています。
住民の皆さまが安心して暮らせる福祉コミュニティづくりと地域福祉の推進役として活動しています。

　令和4年10月19日（水）ザ・ヒロサワ・シティ会館（茨城県立県民文化センター）
大ホールにて、第72回茨城県社会福祉大会が開催されました。
　NPO法人ポルターモの皆さんの素敵な歌声と朗読がオープニングを飾りました。
阿見町からは、次の方々が表彰を受けられました。（敬称略・順不同）

茨城県知事表彰　　　　　　　　　　　　茨城県社会福祉協議会会長表彰
＊民生委員・児童委員　西　征夫　　　　　＊民生委員・児童委員　齋藤　鷹一
＊民生委員・児童委員　長尾　和博　　　　＊民生委員・児童委員　加藤　力男
＊民生委員・児童委員　下村　茂　　　　　＊民生委員・児童委員　北澤　唯一
＊民生委員・児童委員　村木　登志子　　　＊民生委員・児童委員　長沼　繁代
＊民生委員・児童委員　伊藤　紀美子　　　＊民生委員・児童委員　栗山　光世
＊民生委員・児童委員　青山　和江　　　　＊民生委員・児童委員　山口　道子
＊民生委員・児童委員　田村　由美子　　　＊社会福祉団体役員　横山　フミ子
＊社会福祉協議会役員　野口　雅弘　　　　＊心配ごと相談員　齋藤　鷹一
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊心配ごと相談員　下村　茂
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊心配ごと相談員　櫻井　一惠

茨城県共同募金会会長表彰
＊共同募金運動奉仕団体　キヤノンセミコンダクターエクィップメント株式会社
＊共同募金運動奉仕団体　キヤノンモールド株式会社　阿見事業所

皆さまの受賞を報告致しますとともに、心よりお祝い申し上げます。

社会福祉法人阿見町社会福祉協議会とは

茨城県社会福祉大会が開催されました
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このマークがついている事業は社協会費が活用されています。
社協会費

　特集：やってみよう！収集ボランティア
身近なところからできるボランティア活動に、古切手・使用済みはがき・使用
済みカードの収集があります。
収集ボランティア活動は、一人ひとりが集める量は少なくても、多くの人が参
加することで大きな金額になって返ってきます。
町内でも、たくさんの方にご協力をいただいております。
おうちでもできるボランティア活動として、はじめてみませんか？

未使用、書き損じに分けた後、金額別に分類してください。

集めているカード
・テレホンカード ・QUO カード ・オレンジカード
・ハイウェイカード ・メトロ、私鉄カード
・バスカード ・ふみカード・イオカード ・図書カード
※図書カード NEXT（裏面に QR コードがあるもの）
は集めていません。

集めていないカード
・テレビカード ・ゴルフカード ・パチンコカード
・suica ・図書カード NEXT ・折れ曲がったカード、
汚れているカードなど
※集めていないカードは、処分となる場合やお預かり
できない場合があります。ご確認ください。

カードの種類ごとに使用済み・未使用に分類してください。

※茨城県社会福祉協議会　預託実績（令和３年度）

〈古切手の収集のしかた〉

〈ハガキの収集のしかた〉

〈磁気カードの収集のしかた〉

（１）　切手の周囲１ｃｍほどの余白を残し、台紙ごと切り取る。または、
消印ごと（丸型消印のみ）切り取る。
※ローラー型の消印は途中で切れてしまってもかまいません。

（２）　①台紙付き切手
　　　②台紙なし切手（はがれてしまったもの )
　　　③外国切手
　　　④未使用切手　に分類する。

切手の周りに余白がないもの、切手のギザ
ギザや消印がないもの、切手が破れている
ものは、換金することができず、処分の対
象になります。ご協力いただく上で、今一
度ご確認ください。

皆さまからお預かりした使用済み切手等は茨城県社協でとりまとめを行い、その収益は県内のボランティア活動の支
援に役立てられています。

これからも皆さまのご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

周りに余白がない。
切手のギザギザや
消印が切れている。

切手が破れている。

切手のギザギザ、消印を残して
切りましょう

1ｃｍ

1ｃｍ

預 託 内 容 数　　量
使用済み切手 約3,025,695枚　（約484kg）
使用済みカード 約27,166枚　（約54kg）
はがき 約3,544枚　（約12kg）

【問い合わせ】887-0084

換金額
533,600円

皆さまのご協力により、
昨年も茨城県全体で
たくさん集めることが
できました！
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このマークがついている事業は赤い羽根共同募金が活用されています。

株式会社セブン - イレブン・ジャパン様より、茨城県社会福祉協議会を通
じて食品や日用品などの商品を寄贈していただきました。
令和３年１月に引き続いて２回目の寄贈となります。
株式会社セブン - イレブン・ジャパン様は茨城県、茨城県社会福祉協議会
と「社会福祉貢献活動に係る寄贈品に関する協定」を締結し、様々な社会
問題解決に向けた取り組みを支援し、地域における社会貢献活動を推進し
ています。たくさんの商品は、本会が行う様々な事業や地域福祉活動などに、
大切に活用させていただきます。誠にありがとうございました。

さわやかセンターにて、第３回家族介護教室「老い支度」をテーマに講
座を開催し、25名の方に参加いただきました。
この日は、阿見町男女共同参画センターより、あみ・男女（ひと）・まち・
ねっとボランティアの方を講師に迎え、健康寿命と平均寿命を同じくする
ための 10カ条、未来ノートの活用で残された人が困らない準備や、自己の
振り返りがさらに充実した生活を送るためのきっかけになることなどを学
びました。参加者からも老い支度の準備が漠然としていたが具体的になっ
た、前向きになれた等の感想が聞かれました。
今年度は他に、「感染症予防講座」や家族を介護している方を対象とした

「介護者交流会」などを開催しました。教室では今後も介護予防や介護に役
立つ情報をお届けします。
教室の開催は町広報・社協ホームページ・各公民館チラシ設置等でお知
らせします。
（写真上：「老い支度」、下：「感染症予防講座」の様子）

社協では、小学生を対象に、ボランティア活動や地域福祉に興味を持っ
ていただくことを目的とした講座を実施しています。
毎年、県立医療大学の学生サークル「BORAぼらんてぃあ」の皆さんに
レクリエーション等でご協力をいただき、楽しみながら学ぶことができる
機会になっています。
今年度は茨城県作業療法士会の先生方を講師に、「認知症ＶＲ体験から考
えよう、『自分たちのできること』」をテーマとし、VRゴーグルをかけ、認
知症の症状のひとつである「幻視」がどのように見えるのかを体験しました。
VR映像では、部屋の中に黒い影や知らない人の姿が浮かび上がります。子
どもたちからは驚く声が上がりましたが、ゴーグルをかけていない人には、
どのような映像が見えているかわかりません。
認知症も、周りの人にとっては「どうしてそのような言動・行動になる
のかわからない」という症状が見られることがあります。
体験を通して、当事者の気持ちに寄り添う、優しい行動について参加者
全員で考えることができました。

弁護士による心配ごと相談員研修会を開催しました。昨今、相続に関す
る相談割合が増加し、それに伴う多岐にわたる複雑な相談が増えています。
こうした状況の中で、相談員の皆さまには地域での様々な心配ごとの受
け止めにご尽力をいただいております。本研修は眞鍋総合法律事務所の眞
鍋弁護士を講師に、今後の相談業務に活かせるように毎年行っているもの
です。
心配ごと相談は、誰でも相談できる身近な場として毎週実施しておりま
すのでお気軽にご相談ください。

社協のできごと
10/3　株式会社セブン - イレブン・ジャパン様から商品の寄贈を受けました

10/25　家族介護教室「老い支度」

11/12　小学生ボランティアスクール「認知症VR体験」

11/25　弁護士による心配ごと相談員研修会

社協会費
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このマークがついている事業は社協会費が活用されています。
社協会費

子ども食堂とは、主に町内のボラン
ティアが主体となり、無料または低額
で子どもたちに食事を提供する、地域
に密着したコミュニティの場です。

子ども食堂・フレッシュAMI

子ども食堂・クローバー

こども食堂・ホープあみ

なないろキッチン

場　所：かすみ公民館
開催日：�第3土曜日�

（日程はお問い合わせください）
時　間：15：00～16：30
問い合わせ：090-9822-5527（亀村）

場　所：吉原交流センター
開催日：�第2日曜日�

（日程はお問い合わせください）
時　間：13：30～16：00
問い合わせ：080-6531-4650（清水）
※開催状況については、変更のある場合があります。利用の際は、事前に各問い合わせ先にご連絡ください。

場　所：本郷ふれあいセンター
開催日：�第１、第3土曜日�

（日程はお問い合わせください）
時　間：11：30～
問い合わせ：090-1556-0101（難波）

場　所：レプラコーン若栗
開催日：�第４土曜日�

（日程はお問い合わせください）
時　間：11：00～13：00
問い合わせ：887-1788(渡邊）

ボランティア活動

ボランティア連絡会では、毎年視察研修を実施しています。
今年は、栃木県足利市にある「ココ・ファーム・ワイナリー」と、

「足利学校」を訪問しました。「ココ・ファーム・ワイナリー」で
は、知的障害者施設「こころみ学園」の園生がワイン造りに取り
組んでいます。一人ひとりの可能性を生かす農園のありかたに深
く感銘を受けました。

ボランティア連絡会のつどいを開催いたします
アルパ演奏の鑑賞会を行います。美しい音色を楽しみながら、日頃
のボランティア活動について交流しましょう。ぜひご参加ください。
日時：令和５年３月５日（日）　９：45～ 11：30
場所：中央公民館　集会室　

※参加希望の方は阿見社協へお問い合わせください※

視察研修を実施しました。

私たち霞ヶ浦高等学校 JRCボランティア同好会は、日本赤十字社茨城県支部に所属し、
JRC （Junior　Red　Cross） 青少年赤十字の一員として 『気づき・考え・実行する』の精神のもと、
２年生20名・１年生15名　計35名で活動しています。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、対面
でのボランティア活動が著しく制限される
なか、 『私たちにできることはなにか？』を、
メンバー全員で意見を出し合い 『 私達ができ
ることを、一生懸命、
継続して取り組む !!』
を合言葉に、シトラ
スリボン制作に取り
組みました。

【シトラスリボンプロジェクト】
コロナ差別をしませんという意味のある
リボンを制作し、啓発活動を行いました。

【まとめ】
これからも地域の方々と交流しながら、
楽しく継続的に活動していきます。

【子ども食堂運営サポート】
子どもたちと一緒にシトラスリボンを
作りました。

【募金活動】
ウクライナ人道救援金の募金活動
を行いました。

【地域交流・イベント参加】
幼稚園児・小学生と一緒
にゲームをしました。 【ホタルの会】

◇主な活動◇

【犬猫譲渡会補助】

【校内環境美化・花育活動】
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社協事業案内

阿見町障害者支援センター  指定障害福祉サービス事業所（多機能型）

ミニデイサービスは、高齢の方の自立した生活の継続を応援する通所サービスです。
自宅で自立した生活を送っていても、外出や友人と接する機会が減っている方が増えています。
定期的な外出や他者との交流を図ることで認知症予防に効果があります。
おしゃべりを楽しみ、たくさん笑って過ごしませんか。

「事業内容」
ご利用になれる方 介護保険の要支援１・２、総合事業対象者
開所日時 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）11：00 ～ 15：00
場　　所 阿見町総合保健福祉会館（さわやかセンター）内　２階
料　　金 １回912円（利用料312円＋昼食代600円）
 　※負担割合１割・送迎ありの方
内　　容  転倒・認知症予防プログラム、体力測定、季節の行事、趣味活動等 

送迎車でご自宅までうかがいます。

ミニデイサービス

【問い合わせ】887-8124

【問い合わせ】888-6063

《生活介護》
◎常に介護を必要とする方に、通所方式にて日常生活
動作の支援、排泄、食事等の支援及び介護を行うとと
もに、創作的活動又は生産活動の機会を提供します。

【事業所概要】
○開所日時：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）　９：00 ～ 16：00
○事業所所在地：阿見町総合保健福祉会館（さわやかセンター）内
○事業実施地域：阿見町近隣市町村

《就労継続支援Ｂ型》
◎一般企業での就労が困難な方に、通所方式にて働く
場を提供するとともに、就労に必要な知識及び能力を
向上させるための訓練を行います。

作 業 的 訓 練

レクリエーション

納 涼 祭

創 作 的 活 動

ペットボトルのキャップ
で作った「あみっぺ」

節 分 会

作 業 訓 練
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社協からのお知らせ

ありがとうコーナー

対 象 者 下記のいずれかに該当し、阿見町に住民登録のある世帯
新小学1年生 新中学1年生
◇要保護・準要保護世帯（就学援助を受けている世帯）
◇児童扶養手当もしくは就学援助を受けている、ひ 
とり親世帯（母子・父子）または両親のいない子

◇要保護・準要保護世帯（就学援助を受けている世帯）
◇ひとり親世帯（母子・父子）
◇交通遺児
◇両親のいない子

申請方法 町社会福祉協議会事務局（さわやかセンター内）の窓口で申請。
※保護者以外の方が申請手続きを行う場合は所定の委任状が必要となります

申請期間 令和５年１月10日（火）～２月13日（月）８:30 ～ 17:15　※土・日・祝日を除く
支給方法 当会窓口にて手渡し
支給期間 令和５年３月８日（水）～３月31日（金）８:30 ～ 17:15　※土・日・祝日を除く

ご協力ありがとうございます。　　　令和４年10月１日～ 12月28日（敬称略）

匿名 5,000円
後藤　靖 玄米　60kg
大きなかぶ直売所 12,182円
匿名 ベビーフード、ドリンク
美津ちゃん 切手
千恵母 1,870円
７班班長 8,542円
古河ヤクルト販売㈱
代表取締役社長　山浦　博 35,000円

茨城県退職公務員連盟
（稲敷支部阿見班） タオル等

海老澤　洋 軍手
㈱ヒュリカ 10,000円
清原　洋一 玄米　18kg
匿名 玄米　60kg
匿名 20,000円
阿見町図書館 30,056円

ふれあい卓球広場 セブンイレブン阿見あけぼの店
㈱佐藤石材店 阿見手話サークルたんぽぽ
阿見いきいきクラブ 長沼　繁代
金子　莉彩 安相　賢二
阿見朗読の会 ピジョン㈱
ボーイスカウト阿見第一団 茨城県信用組合
村松　和枝 阿見町役場　商工観光課
阿見町役場　商工観光課 阿見町役場　税務課
匿名　15名

阿見町善意銀行 使用済み切手・書き損じ葉書収集

～ご入学おめでとうございます～
令和5年4月に小・中学校に入学する下記対象者へ入学祝金を贈呈します。

社協事業案内

生活福祉資金貸付制度は、低所得、障害者及び高齢者世帯の方々に、資金の貸付けと合わせて必要な相談支援を行
うことにより、その経済的自立及び生活意欲の助長促進、また在宅福祉及び社会参加の促進を図り、安定した生活を
送れるようにすることを目的とした貸付制度です。
※生活福祉資金は「個人」への貸付ではなく「世帯」への貸付という趣旨で運営しています。

◇対象世帯（下記対象世帯ごとに、世帯構成年齢、人数により所得基準等が異なります）
　低所得世帯　独立自活に必要な資金の融通を他から受けることが困難であると認められる世帯
　障害者世帯　原則として身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳等の交付を受けている方。
　　　　　　　または障害者総合支援法によるサービスを利用している等これらと同程度と認められる方。
　高齢者世帯　介護保険法にいう「要介護１」以上の 65歳以上の高齢者が属する世帯
◇資金の種類　①総合支援資金　②福祉資金　③教育支援費　④不動産担保生活資金 など
◇貸付額　　　上記資金の種類により異なります。
◇貸付利子　　連帯保証人を立てる場合は無利子。立てない場合は年1.5％となります。
　　　　　　　借入申込者は原則として連帯保証人（要件有）１名を立てる必要があります
貸付の手続きや資金内容については町社会福祉協議会までご相談下さい。

生活福祉資金貸付制度

新入学児童・生徒への入学祝金贈呈（児童福祉事業・母子父子福祉事業）

【問い合わせ】887-0084

【問い合わせ】887-0084
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編 集 後 記

★この広報紙は「社協会費」「赤い羽根共同募金」を財源として発行しています。

社協からのお知らせ

心配ごと相談（予約不要）
相談日 毎週水曜日

時 間 13：00～ 16：00
（受付　12：30～ 15：30）

場 所 阿見町総合保健福祉会館
（さわやかセンター）

弁護士相談（要予約）
相談日 毎月第1水曜日（月1回）
時 間 13：00～ 15：30
毎週水曜日の心配ごと相談にて事前にお話しを伺
い、弁護士相談が必要な場合に予約となります。

福祉相談・介護相談・ボランティア相談
常時受け付けています。それぞれの担当者が親身
になって相談をお受けいたします。お気軽にご相
談ください。

【問い合わせ】887-0084

12月10日に開催された茨城県民
駅伝大会に阿見社協チームで出場
いたしました。お天気にも恵まれ、
みんなで最後までタスキをつなげ、
最高の走りができました。

阿見社協の情報については、
ホームページもご覧ください
社協の最新情報や、グループホームの
利用状況などがご覧いただけます。
http://www.amishakyo.or.jp/

声の「しゃきょうだより」を聞いてみませんか？
視覚に障害のある方や、文字を読むのが困難な方のた
めに、音訳CDをお渡しします。必要な方はお問い合
わせください。
※CDはボランティアサークル「阿見朗読の会」の皆さん
によって作成されています。

総合相談 中学生による共同募金ポップづくり
町内において、10月１日から 12月31日まで共同募金を
実施しています。
夏休みに開催した「中学生いきいき介護教室」に参加し
た皆さんが、共同募金を広く知っていただくためのポッ
プづくりに取り組んでくれました。
手作りのポップは、町内の公共施設の募金箱に設置いた
しました。
協力してくださった皆さん、ありがとうございました。

歳末ふれあい交流会　令和４年12月３日（土）
霞ヶ浦高等学校チアダンス部の皆さんの演
技や、10メートルの画用紙で巨大スクラッ
チアートづくり、段ボール迷路など、
会場中に子どもたちの笑顔があふれる
一日になりました。


