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ありがとうコーナーありがとうコーナー ぼらんてぃあぼらんてぃあぼらんてぃあ

たくさんの古切手・書き損じはがき等ありがとうございます
平成25年4月1日～平成25年6月30日  （敬称略）

青宿秋桜の会
つくみ区有志
匿名
小笠原　博美
谷　園枝

川村　和江
役場収納課
深澤　禮子
匿名
佐藤　勲

フタムラ化学（株）茨城工場
平賀　訓
川口　久美子
関口　英子
箱田　茂

本間　由里子
安相　賢二
栗山　美江
湯原　葉子
役場秘書課

使用済み（切手・テレカ・プリペイドカード）書き損じ葉書収集

温かい心をお寄せくださった方 （々敬称略）
平成25年4月1日～平成25年6月30日

平山　まさ

山口　章三

匿名

かどや

匿名

匿名

おむすびの会

５，０００円

玄米１５Ｋｇ

オムツ 7ヶ、 防水シーツ介護用品（下着等）

４，６３９円

４２５円

車いす一式

３３，４０９円

ホームオン・クリニックつくば
平野　国美

給食サービス（配送・訪問）
ボランティア

まほろば趣味同好会
連絡協議会

太田　功一

平山　まさ

飯塚　つや子

半袖シャツ、 ズボン下

１９，７００円

５，０００円

１５，７５９円

オムツ、 尿とりパッド

２２，３３０円

阿見町善意銀行

平成25年6月13日（木）阿見小学校6年生3クラス109人の子供たちが「福祉」を課題とした総合的な学習の時間の一環として
さわやかセンター内にある「阿見町社会福祉協議会」を見学し、福祉について楽しく学習しました。

認知症サポーター養成講座を受講し、認知症の人の不安な気持ちを理解し自分たちにも出来ることについて考えてもらいました。

福祉体験学習の内容2.5ｈ　①訪問入浴車見学 ②ボランティアコーディネーターの講義「アイスブレイキング」 ③給食サービス紹介
（DVD、講話） ④認知症サポーター養成講座（DVD、講話） ⑤さわやかセンター見学　※アイスブレイキングとは、硬い氷を解かすよ
うに参加者の緊張をほぐすゲーム。

阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習

「福祉体験学習」についてや、「認知症サポーター養成講座」へのご質問は下記までお気軽にお問合せ下さい。
福祉体験学習　地域福祉係：887-0084　　認知症サポーター養成講座　地域包括支援センター：887－8124

日本では「車いす」が、老人ホーム等から
年間３万台以上廃棄されています。まだ使
えるのに「もったいない」と、全国24都道
府県の工業高校生が車いすの再生に取り組
んでいます。「空飛ぶ車いす」は、これまで
27か国の6,000人以上の子どもや高齢者

に車いすをプレゼントしています。再生された車いすは、旅行者などが飛行機
で届けますので「空飛ぶ車いす」と呼んでいます。

また、日社済では、パンクしないタイヤ購入や海外輸送費等に充当するた
め、書き損じはがきを集めています。

こうした１枚のはがきから誰でも参加できるボランティア「書き損じはがき収
集」に是非ともご協力ください。

【問い合せ】
〒130-0022　東京都墨田区江東橋4-24-3 

（財）日本社会福祉弘済会
TEL：03-3846-2172　FAX：03-3846-2185
http://www.nisshasai.jp/soratobu/index.html

アジアに届け！

空飛ぶ車いす空飛ぶ車いす
こんなボランティアがあります

社会福祉協議会でも
書き損じはがきの
受付をしています

社会福祉協議会でも
書き損じはがきの
受付をしています

ぼらんてぃあ体験リレー
「劇団いきいき」　　浅野  栄子

みなさん　こんにちは！！ 私達は、茨城県健康生きがい
づくりアドバイザー協議会員を含むグループです。退職者や
高齢者が、生きがいを持って暮らしていけるような道を開く、
アドバイスを提案しています。これまでにサイクリング（自
転車でサイクリングロードを走る）・そばづくり（種をまいて
育て、打って食する）・健康体操（3つの器具を使って身体
を動かす）の同好会を募り、継続的な活動を始めて10年に
なります。4年前からは、施設の訪問を始めました。一緒
に歌を歌ったり、ゲームをしたり、楽しい動作の表現と内容
は多様です。「劇団いきいき」と名称をつけ、入所されてい
る皆様に楽しい一時をお届けし、大変喜んでいただいてお
ります。将来は寸劇が出来るように頑張りたいと思ってい
ます。「こんにちはー。
劇団いきいきが参りま
したー。」といってみな
さんの所へ行ける日を
私達も楽しみにしてい
ます。「劇団いきいき」
よろしくお願い致します。

阿見町ボランティア連絡会総会阿見町ボランティア連絡会総会
喜和会　　室田  美津子

5月11日（土）阿見町ボランティア連絡会総会が開催
されました。町長さんを始め多数のご来賓をお迎えし、大
勢のボランティア連絡会の会員が参加しました。喜和会
は、前年度多数施設訪問させていただき、踊り以外のボラ
ンティアにも参加させていただき、心に残るボランティア
活動が出来ました。これもひとえに、世話人代表さん始め
世話人の皆さんのご努力のお陰と痛感させられました。

　今年度は、「傾聴ボランティアかがや
き」が新しく会員になりました。阿見町の
ボランティア活動が有意義なものとして
根付いていることを確信いたしました。
　総会後は、勉強会として、「認知症サ
ポーター養成講座」が開かれ、認知症の
方々への尊厳ある接し方、話し方を教え
ていただき、今後のボランティア活動に
おおいに役立てて参りたいと思います。

「傾聴ボランティアかがやき」エンジン全開中「傾聴ボランティアかがやき」エンジン全開中
代表　　安相  賢二

１年余りの助走活動期間を経て、本年５月、町社協
「ボランティア連絡会」に８番目のサークルとして正式に
加盟致しました。

現在メンバーは（傾聴ボランティア講座を受講した）８
名で、高齢者の施設訪問を活動の中心に据え、傾聴時
には個々人の特徴を生かしつつ“笑顔を絶やさず寄り添
うこと”を共通項とし、５カ所の施設を二人ペアで定期
的に訪問しています。人間関係の希薄化等の影響もあり、
どの施設でも「寄り添い真心こめてお話を伺う」これら傾
聴活動は大変喜ばれ各メンバーの活力の源にもなって
います。サークル活動を行っている中で当面の目標は仲
間を２桁にし、各施設からの訪問要請に対し柔軟に対
応をしていける陣容を整えていく事と考えています。毎月
第２水曜日には定例会も実施していますので、この活動
に僅かでも興味を持たれた方は連絡をいただきご一緒
に体験実践していきませんか？ よろしくお願い致します。

「精神障害支援ボランティア」「精神障害支援ボランティア」
ひだまりの会　　鎰谷  八三郎

ひだまりの会は、主として土浦厚生病院を活動の拠
点として、地域で暮らす心の病（精神障害）をもっている
方の社会生活支援を行っています。また彼らに対する一
般市民の理解を得る啓蒙活動も行っています。平成１２
年頃から活動しています。毎月２回（第２、第４土曜日）
ほど昼の食事会を中心に、みんなで語り合ったり、園
芸作業をしたり、ゲーム等で楽しんでいます。また特別
行事として春のお花見、バーベキュー、秋の梨狩り、
音楽会鑑賞、クリスマス食事会、新年お楽しみビンゴ
大会等もみんなでワイワイ言いながら行っています。

メンバーさんは、私達ボランティアと一緒になって楽
しんでいます。秋には阿見町の主催する“さわやかフェ
ア”では、メンバーさんと一緒になってバザーを開いて
います。昨年は阿見町の本郷ふれあいセンターで“ひ
だまりコンサート”を実施し障害者と一般町民の方 と々
共に鑑賞し、好評でした。このように気楽に、マイペー
スで自由に参加できるグループです。
このひだまりの会には男女を問わず、
また若い人から中高年の人までメン
バーさんとして参加しています。このよ
うな団体ですが、是非協力しようと思
われる方、また心の病をもたれてい
る方で参加したいと思われる方の入
会をお待ちしています。

平成25年7月26日 （7）（6） しゃきょうだよりしゃきょうだより
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阿見町善意銀行

平成25年6月13日（木）阿見小学校6年生3クラス109人の子供たちが「福祉」を課題とした総合的な学習の時間の一環として
さわやかセンター内にある「阿見町社会福祉協議会」を見学し、福祉について楽しく学習しました。
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（DVD、講話） ④認知症サポーター養成講座（DVD、講話） ⑤さわやかセンター見学　※アイスブレイキングとは、硬い氷を解かすよ
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阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習阿見小学校福祉体験学習

「福祉体験学習」についてや、「認知症サポーター養成講座」へのご質問は下記までお気軽にお問合せ下さい。
福祉体験学習　地域福祉係：887-0084　　認知症サポーター養成講座　地域包括支援センター：887－8124

日本では「車いす」が、老人ホーム等から
年間３万台以上廃棄されています。まだ使
えるのに「もったいない」と、全国24都道
府県の工業高校生が車いすの再生に取り組
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に車いすをプレゼントしています。再生された車いすは、旅行者などが飛行機
で届けますので「空飛ぶ車いす」と呼んでいます。

また、日社済では、パンクしないタイヤ購入や海外輸送費等に充当するた
め、書き損じはがきを集めています。

こうした１枚のはがきから誰でも参加できるボランティア「書き損じはがき収
集」に是非ともご協力ください。

【問い合せ】
〒130-0022　東京都墨田区江東橋4-24-3 

（財）日本社会福祉弘済会
TEL：03-3846-2172　FAX：03-3846-2185
http://www.nisshasai.jp/soratobu/index.html

アジアに届け！

空飛ぶ車いす空飛ぶ車いす
こんなボランティアがあります

社会福祉協議会でも
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受付をしています
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受付をしています

ぼらんてぃあ体験リレー
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